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* J'évite de géner mes voisins le jour et la nuit

* Je marche avec des chaussons,
des chaussettes ou pieds nus

* Je modere le son de ma télévision,
de ma chaine hi-fi et de mon baladeur

i Imprimeur - 04 93 69 21 21

* Je bricole et je jardine dans la journée

¢ Je m’arrange avec mes voisins lorsque
j'organise une féte et j'accepte la leur

* Je ne claque pas les portes
* Je descends les escaliers en silence

¢ J'évite de crier pour n’importe quelle raison

» J'apprends a mon chien
a ne pas aboyer tout le temps

* Je souléve ma chaise et les meubles
que je dois déplacer

Réalisation :Médnarran‘éa 2000 - 04 92 99 10 01 - |l

* Je veille a.ne pas déranger
avec mon scooter ou' ma mobylette

JE-RESPECTEMON-ENTOURAGE
POUR:QU/IL ME RESPECTE

@ Papier recyclé
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Le son est une vibration qui se déplace dans I'air et qui est entendue par

notre oreille. Agitez une feuille de papier : un son se créé.

Le son circule aussi dans I"eau et dans d’autres matieres, comme le bois

ou une ficelle... C’est |'expérience qui est proposée.

| - Prends deux pots de yaourts vides et perce un petit trou au fond des

deux pots

2 - Enfile chaque extrémité de la ficelle dans un trou et coince-la avec

un trombone ou en faisant un noeud.

3 - Parle dans un pot et demande
a une personne de coller le pot
contre son oreille, en prenant soin
de garder la ficelle bien tendue.

4 - Que se passe-t-il ?

Do vient ['écho ?

Dans la mythologie romaine, Echo était
une nymphe que la déesse Junon
changea en rocher et condamna a
répéter tous les mots prononcés par les
passants. En réalité, I'écho est un son
renvoyé par un obstacle de la méme
facon qu’une balle rebondit sur un mur.
Parfois, lorsque 1’on crie fort en
montagne, on a I'impression que celle-ci
nous répond, mais c’est notre voix que
nous entendons : la

montagne a fait v'-«,\)),,,mm

barrage au son ) -
et I'a renvoyé
jusqu'a nos
oreilles.

Le dauphin peut facilement se
diriger ‘dans l'eau sans
visibilité grdce a son sonar.
’animal émet des ultrasons et
quand ceux-ci rencontrent un
obstacle (rocher, poisson...),
ils reviennent vers lui sous
forme d’échos. Le cétacé peut
alors connaitre la distance qui
le sépare de I'objet d’apres la
vitesse de retour de I"écho.
C'est le méme phénomene
que la chauve-souris utilise
sur terre et dont I'Homme
s'est inspiré pour inventer le
sonar.

A [écoute des sons

Le son peut étre fort ou faible (intensité), aigu ou grave (fréquence).

La fréquence d’un son se mesure en comptant le nombre de vibrations
par seconde. Son unité est le Hertz (1 Hz = 1 vibration/seconde).
L'oreille humaine n’entend pas tous les sons et bon nombre d’animaux
ont une ouie plus fine : I'éléphant est sensible aux infrasons (fréquences
inférieures a 20 Hz) qui lui permettent de connaitre la position de son
troupeau, tandis que les ultrasons (fréquences supérieures a 20 000 Hz)
sont entendus par les cétacés, les chauves-souris et les chats.

Infrasons Ultrasons

audibles Audible par 'Homme audibles par
la chauve-souris

ar I"éléphant
p - -
e e s

N~

20 Hz 20 000 Hz

Plus la fréquence est élevée, plus le son est aigu

Beaucoup de bruits sont cachés dans cette grille.
A toi de les découvrir grace aux définitions suivantes.
4

[T T T ] "-Bu d'un portail rouillé

2 - Petit bruit des vagues

3 - Bruit de voix basses

[ T 1T [ ] 4-Buitprovoqué par la dynamite ou le gaz
5 - Bruit fort d'une moto ou

9 [ TTT T 1T 11T ] dunscooter
6 - Son percant émis par la voix
10] [ TT T T T T 7-Giaiguetprolongéduloupoudu
B chien
8 - Bruit sec d'une hranche que I'on casse
9 .- Son aigu émis par la bouche qu par le serpent
10 - Bruit que I'on peut faire en dormant
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En retrouvant I"ordre des lettres dans les cases de couleur, trouve une maladie
causée par le bruit. [TTTTTT1]
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Si le son est le plus souvent plaisant a entendre, le bruit \( [
est percu comme désagréable et parfois génant.

On mesure le niveau du bruit en (dB).On ne peut
pas entendre un bruit situé en dessous de et il devient
douloureux pour nos oreilles a partir de

Evaluons maintenant I'intensité des bruits qui nous entourent grace a
I"échelle des décibels.

Place les bruits ci-dessous
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sur ['échelle :
= 1600 —
| - sdlle de classe
prusd s oy 2 - circuit de formule 1
— 140 — Avion 3 - lave-vaisselle
30— 4 - moto sans silencieux
— 120 — Seuil de la douleur
— 110 —
— 100 —
Rortlement B Scul de danger Méme s'il ne détruit pas la
— 80 — planéte, le bruit nous casse
B t les oreilles et dérange les
hakd habitants des villes depuis
— 60 —— Bruits courants longtemps. Au VII¢ siecle
déja, le roi Dagobert avait
00— | pris un des premiers édits
e | antibruit de I'Histoire...
Cdme — 30 — Voilier
— 20 —
s g gp 02] : | dnwio ‘gp 00 © OJOW
— 0 — Seuil daudibilité 8P09 - Jfession-ano1
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|Les dessous de notre oreille

Si notre oreille visible sert a recueillir les sons, c’est grace a l'oreille

interne que nous entendons.

L'oreille externe (le pavillon) conduit les sons vers le tympan, une fine

membrane qui vibre comme la peau d’un tambour. Ces vibrations font
, bouger trois osselets : le marteau, I’enclume et I’étrier. Ces petits os (les
I plus petits de notre corps) agitent un liquide.contenu dans le colimacon

J et qui fait vibrer des milliers de petits cils. Ces mouvements transforment

les vibrations sonores en informations nerveuses transmises jusqu’au
cerveau. Ca y est, on entend !
Mais attention, notre oreille est fragile. Elle s’abime avec I'age et les

bruits trop forts.
Le nerf
L'enclume suaiit

lLe \
p— marteau ' ( /

Beethoven entendait sa musique !

Mozart pouvait reconnaitre n’importe
quelle note de musique, sans jamais se
tromper. Il avait ce que l'on nomme
I'oreille absolue.

Des chercheurs ont observé que plus le
musicien commencait jeune a étudier
la musique, plus il avait de chance de
posséder cette capacité a reconnaitre
les notes. A condition d’avoir le “don”,
car cefte particularité est génétique,
musique. c’est a dire transmise par les parents

Beethoven était sourd : le tympan et les
osselets étaient abimés et les sons ne
pouvaient atteindre le nerf auditif. Il
v utilisait alors une baguette de bois
[ serrée entre les dents dont il placait
I'autre extrémité contre le piano. Les
l vibrations émises par l'instrument se
déplacaient par la machoire et
parvenaient jusqu’au nerf auditif,
permettant au musicien d’entendre sa




Un concert de musique rock peut étre agréable a |'un mais
insupportable pour 'autre ; la sirene des pompiers agresse nos oreilles
mais soulage les personnes dont la maison est en feu ; la cloche de
I’école est un bruit désagréable lorsqu’il s’agit de rentrer en classe, mais
plaisant quand il annonce la récréation... Ainsi, un bruit est percu
comme doux, supportable, agacant ou tres génant selon :

les personnes

le type de bruit
la fréquence (grave ou aigué)
I’intensité (forte ou faible)
le lieu

Le bruit et la santé

Trop de bruit fatigue,
nous empéche de bien
dormir et augmente
notre nervosité. La
pollution sonore est
[une des principales
génes dont souffrent
les citadins

le moment de la journée
son caractere répétitif

Enquéte : a chacun son oreille

Parmi les bruits cités, lesquels te paraissent agréables, supportables ou
désagréables?

Meéne ensuite I’enquéte aupreés de deux personnes de ton entourage, puis
compare les réponses.

Agréable [] Supportable [] Désagréable []

Sonnerie du téléphone

Aboiement du chien

Orejlles en détresse

Concert de rock

La douleur se fait sentir a partir de 120 décibels mais
on peut devenir sourd bien en dessous de ce seuil. /
Dés 75 décibels, une fatigue auditive (surdité
passagére) peut apparaitre a la suite d’'un concert ou &
aprés avoir écouté un baladeur : nos oreilles sifflent, on
entend moins bien, on parle plus fort. Une ambiance calme est
alors nécessaire pour entendre normalement.

Quand cette fatigue auditive se renouvelle trop souvent (ambiance de
travail supérieure a 80 dB par exemple), la surdité s’installe
progressivement. Les petits cils de notre oreille interne se détruisent et
notre cerveau ne comprend plus les signaux.

Les bruits forts et brefs (pétards, coups de feu...) peuvent rendre sourd
définitivement. Seule la surdité due au vieillissement peut étre corrigée
par un appareil.

Le bruit a des effets sur notre corps :

nous dvons du mal d nous concentrer

Pot d’échappement
de scooter

Coq qui chante

Tonnerre

Discussion en classe

Pleurs d’'un bébé

e
e notre nervosité augmente
e notre coeur bat plus vite
e nous dormons mal
e nous avons les oreilles qui bourdonnent
Lutilisation Beaucoup de
des appareils personnes
Les bruits a I’école, souvent de ZHCO'age pensent étre
- 5 ouge autorisées a
supérieurs z{ 89 d? dans les jardinage est ( e
cours de récréation et les Zum”lsee jusqu'a 22
ans la
cantines, perturbent la journée en ! he“resa Or le
. .. : tapage de jour
concentration, diminuent SO0 SR " e
la mémoire et |'appétit. 12h00 o est passible
’ N seulement les d’une amende
Savez-vous qu’apres 30 disades de 300 F.

minutes d’expcsition a des
cris, il faut une heure pour
récupérer nerveusement ¢

Aucune autorisation ne peut étre accordée par le
commissariat pour organiser une soirée bruyante :
restons courtois en avertissant les voisins et en évitant

de les géner.




